
     

Mittag Vollkost Angepasste Vollkost Vegetarisch Stoffwechselkost

Montag

19.01.2026

Staudenzellercremesuppe [G,L]* 

Kürbis-Erdäpfel-Sonnenblumenpuffer [A,C]* , 

Griechisches Joghurt AT [G]* , grüner Salat [M]* 

Zucchinikuchen [A,C,G,H]* 

Klare Gemüsesuppe [L]* , Bröselknödeln [A,C,G]* 

Grünkernauflauf mit Gemüse [A,C,G,L]* , 

Basilikum-Zitronen-Pestosauce [O]* , 

Schwarzwurzelsalat [C,G,M]* 

Bananen-Topfencreme AT [G]* 

Klare Gemüsesuppe [L]* , Bröselknödeln [A,C,G]* 

Zwiebelkuchen [A,C,G]* , Joghurtsauce AT [G,O]* 

, gem. Salat [O]* 

Bananen-Topfencreme AT [G]* 

Klare Gemüsesuppe [L]* , Bröselknödeln [A,C,G]* 

Kürbis-Erdäpfel-Sonnenblumenpuffer [A,C]* , 

Griechisches Joghurt AT [G]* , grüner Salat [M]* 

Bananen-Topfencreme AT [G]* 

Dienstag

20.01.2026

Klare Gemüsesuppe [L]* , Profiterolen [A,C]* 

Kichererbsencurry mit Gemüse , Basmatireis , 

Eisbergsalat [M]* 

Früchtebrot mit Schokoglasur [A,C,G,H]* 

Buttermilchcremesuppe AT [A,G,L]* 

Gebratenes Hokifilet nicht EU [D]* , 

Wurzelgemüse [L]* , Couscous [A]* , Dillsauce 

[A,G,M]* 

Obstsalat 

Klare Gemüsesuppe [L]* , Profiterolen [A,C]* 

Gebackenes Gemüse [A,C,L]* , Petersilerdäpfel , 

Sauce Tartare [C,G,M]* 

Obstsalat 

Klare Gemüsesuppe [L]* , Profiterolen [A,C]* 

Gebratenes Hokifilet nicht EU [D]* , 

Wurzelgemüse [L]* , Couscous [A]* , Dillsauce 

[A,G,M]* 

Früchtebrot mit Schokoglasur [A,C,G,H]* 

Mittwoch

21.01.2026

Knoblauchcremesuppe [A,L]* , Croutons [A]* 

Spaghetti [A]* , Sauce Bolognese AT [L]* , grüner 

Salat [M]* 

Mohn-Apfelkuchen [A,C]* 

Klare Gemüsesuppe [L]* , Kürbiskernschöberl 

[A,C]* 

5 Korn Laibchen [A,C,G]* , Zucchinigemüse 

[A,G,L]* , Chinakohlsalat [M]* 

Vanillejoghurt AT [G]* 

Knoblauchcremesuppe [A,L]* , Croutons [A]* 

Buchteln [A,C,G]* , Vanillesauce AT [G]* 

Zwetschkenkompott 

Klare Gemüsesuppe [L]* , Kürbiskernschöberl 

[A,C]* 

5 Korn Laibchen [A,C,G]* , Zucchinigemüse 

[A,G,L]* , gem. Salat [O]* 

Vanillejoghurt AT [G]* 

Donnerstag

22.01.2026

Klare Gemüsesuppe [L]* , Käsenockerl AT 

[A,C,G]* 

Kürbisnudeln [A,C,G]* , Zwiebel-Butter AT [G]* , 

Blattsalat 

Schokoladepudding AT [G]* 

Polentacremesuppe [G,L]* 

Fleischbällchen AT [A,C,M]* , Gnocchi [A]* , 

Kapernsauce [A,G,L]* , Blattsalat 

Schokoladepudding AT [G]* 

Polentacremesuppe [G,L]* 

Tofu-Risotto mit Basilikum und Zitrone [F,L]* , 

Cremesauce [A,L]* , Eisbergsalat [M]* 

Zitronencremeschnitte [A,C,G]* 

Klare Gemüsesuppe [L]* , Käsenockerl AT 

[A,C,G]* 

Fleischbällchen AT [A,C,M]* , Gnocchi [A]* , 

Kapernsauce [A,G,L]* , Blattsalat 

Schokoladepudding AT [G]* 

Freitag

23.01.2026

Klare Gemüsesuppe [L]* , Backerbsen [A,C,G]* 

Gebratenes Lachsfilet nicht EU [D]* , 

Petersilerdäpfel , Brokkoli , Kräuterbutter AT 

[G,M]* 

Schokotraumschnitte [A,C,F,G]* 

Karfiolcremesuppe [G,L]* 

Topfenknödel AT [A,C,G]* , gelindete Bröseln [A]* 

, Erdbeersauce 

Ananasjoghurt AT [G]* 

Karfiolcremesuppe [G,L]* 

Gemüse-Lasagne [A,G,L]* , Tomatensauce [L]* , 

Blattsalat 

Ananasjoghurt AT [G]* 

Klare Gemüsesuppe [L]* , Backerbsen [A,C,G]* 

Gebratenes Lachsfilet nicht EU [D]* , 

Petersilerdäpfel , Brokkoli , Kräuterbutter AT 

[G,M]* 

Ananasjoghurt AT [G]* 

Samstag

24.01.2026

Kohlrabicremesuppe [G,L]* 

Polentapizza mit Schafkäse EU [G]* , 

Olivenjoghurt AT [C,G,M]* , Chinakohlsalat [M]* 

Bananen-Kokoskuchen [A,C]* 

Klare Selleriesuppe [L]* 

Rinderragout Stroganoff AT [A,G]* , Reis , 

Eisbergsalat [M]* 

Bananen-Kokoskuchen [A,C]* 

Kohlrabicremesuppe [G,L]* 

Cremespinat [A]* , Eierspeise AT [C]* , 

Rösterdäpfeln 

Apfel frisch 

Klare Selleriesuppe [L]* 

Polentapizza mit Schafkäse EU [G]* , 

Olivenjoghurt AT [C,G,M]* , Chinakohlsalat [M]* 

Apfel frisch 

Sonntag

25.01.2026

Klare Gemüsesuppe [L]* , Schinkenschöberl AT 

[A,C]* 

Letschobraten AT , Tarhonya [A]* , Eisbergsalat 

[M]* 

Linzerauge [A,C,G]* 

Kerbelcremesuppe [G,L]* 

Mangoldstrudel mit Feta EU [A,C,G]* , Karotten , 

Kräuterrahmsauce AT [A,G,L]* 

Mangobuttermilch AT [G]* 

Kerbelcremesuppe [G,L]* 

Hirse-Topfenmedaillons AT [A,C,G,L]* , 

Senfgurken-Gemüse [A,G]* , gem. Salat [O]* 

Mangobuttermilch AT [G]* 

Klare Gemüsesuppe [L]* , Schinkenschöberl AT 

[A,C]* 

Hirse-Topfenmedaillons AT [A,C,G,L]* , 

Senfgurken-Gemüse [A,G]* , gem. Salat [O]* 

Mangobuttermilch AT [G]* 

SPEISEPLAN           KW4  19.01.2026 bis 25.01.2026

Änderungen vorbehalten!* Legende (Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung)

[A] Glutenhaltiges Getreide            [D] Fisch                               [G] Milch oder Laktose                          [M] Senf                           [P] Lupinen
[B] Krebstiere                                    [E] Erdnuss                           [H] Schalenfrüchte, Nüsse            [N] Sesam                        [R] Weichtiere
[C] Ei                                                   [F] Soja                                  [L] Sellerie              [O] Sulfite                        [*] Süßstoff, enthält eine Phenylalaninquelle


