SPEISEPLAN

KW4 19.01.2026 bis 25.01.2026

®°e’e NRZRC
...

Mittag Vollkost Angepasste Vollkost Vegetarisch Stoffwechselkost
Staudenzellercremesuppe [GL* K'ar%%iré’;zsu“f{;‘ff Erl;|]t égﬁr‘]’iﬁk[‘:?g [L’]*;C'G] Klare Gemiisesuppe [L]* , Bréselknédeln [A,C,G]* | Klare Gemiisesuppe [L]* , Bréselknddeln [A,C,G]*
Montag Kurbis-Erdapfel-Sonnenblumenpuffer [A,C]*, BasiIikum-Zitronen-Pestosauc’e iO]’* ’ Zwiebelkuchen [A,C,G]*, Joghurtsauce AT [G,0]*| Kurbis-Erdapfel-Sonnenblumenpuffer [A,C]*,
19.01.2026 | Griechisches Joghurt AT [G]*, griiner Salat [M]* Schwarzwurzelsalat [C,G,M]* ’ , gem. Salat [O]* Griechisches Joghurt AT [G]*, griner Salat [M]*
Zucchinikuchen [A,C,G,H]* PR, Bananen-Topfencreme AT [G]* Bananen-Topfencreme AT [G]*
Bananen-Topfencreme AT [G]
. " ) " Buttermilchcremesuppe AT [A,G,L]* . " ) " Klare Gemusesuppe [L]*, Profiterolen [A,C]*
, Klare Gemusesuppe [LT", Profiterolen [A,C] Gebratenes Hokifilet nicht EU [D]*, Klare Gemusesuppe [LT", Profiterolen [A,C] Gebratenes Hokifilet nicht EU [D]*,
Dienstag Kichererbsencurry mit Gemuse , Basmatireis , W | ise ILT* C AT Dill Gebackenes Gemuse [A,C,L]*, Petersilerdapfel , W | ise ILT* C AT Dill
20.01.2026 Eisbergsalat [M]* urzelgemise [L]*, Couscous [A]*, Dillsauce Sauce Tartare [C,GM]* urzelgemuse [L]* , Couscous [A]*, Dillsauce
Frichtebrot mit Schokoglasur [A,C,G,H]* [A.GM]" Obstsalat o [A.GM]"
T Obstsalat Frichtebrot mit Schokoglasur [A,C,G,H]*
. . Klare Gemisesuppe [L]*, Kurbiskernschoberl Klare Gemiusesuppe [L]*, Klrbiskernschoberl
Mitwoch | S Znﬁzlt?iu[(/f\?f resn:a iiipgslc[aA}:—gséi?TﬁP s [fE]]ner [A,CT Knoblauchcremesuppe [A,L]*, Croutons [A]* [A,CI*
st | ~Po9 et [N%* 9 5 Korn Laibchen [A,C,GI*, Zucchinigemiise Buchteln [A,C,GI*, Vanillesauce AT [G]* 5 Korn Laibchen [A,C,GI* , Zucchinigemiise
. [A,G,L]*, Chinakohlsalat [M]* Zwetschkenkompott [A,G,L]*, gem. Salat [O]*
Mohn-Apfelkuchen [A,C]
' Vanillejoghurt AT [G]* Vanillejoghurt AT [G]*
Klare Gemusesur[JK%[LG]]*, Kasenockerl AT Polentacremesuppe [G,L]* Polentacremesuppe [G,L]* Klare Gemusesu?ApeC[LG]]*, Kasenockerl AT
Donnerstag | i picn 4aln AC G]*‘ ‘ZwiebeI-Butter AT [G]* Fleischballchen AT [A,C,M]*, Gnocchi [A]*, Tofu-Risotto mit Basilikum und Zitrone [F,L]*, Fleischballchen AT [,A’C MJ* , Gnocchi [A]*
22.01.2026 B ’ Kapernsauce [A,G,L]*, Blattsalat Cremesauce [A,L]*, Eisbergsalat [M]* k) ’
Blattsalat Schokoladepudding AT [G]* Zitronencremeschnitte [A,C,G* Kapemsauce [A,G,L]", Blattsalat
Schokoladepudding AT [G]* pudding "~ Schokoladepudding AT [G]*
Klare Gemisesuppe [L]*, Backerbsen [A,C,G]* . . . . Klare Gemusesuppe [L]* , Backerbsen [A,C,G]*
) Gebratenes Lachsfilet nicht EU [D]*, . Karﬂolcremeiuppe_ [GL] . " . Karflolcremesijppe [GL] " Gebratenes Lachsfilet nicht EU [D]*,
Freitag o w . - Topfenknddel AT [A,C,G]*, gelindete Broseln [A]* | GemUse-Lasagne [A,G,L]* , Tomatensauce [L]*, o . -
Petersilerdapfel , Brokkoli , Krauterbutter AT Petersilerdapfel , Brokkoli , Krauterbutter AT
23.01.2026 (G.M]* , Erdbeersauce Blattsalat [GM]*
Lo " Ananasjoghurt AT [G]* Ananasjoghurt AT [G]* A .
Schokotraumschnitte [A,C,F,G] Ananasjoghurt AT [G]
Kohlrabicremesuppe [G,L]* Klare Selleriesuppe [L]* Kohlrabicremesuppe [G,L]* Klare Selleriesuppe [L]*
Samstag Polentapizza mit Schafkase EU [G]*, Rinderragout Stroganoff AT [A,G]*, Reis Cremespinat [A]*, Eierspeise AT [C]*, Polentapizza mit Schafkase EU [G]*,
24.01.2026 | Qlivenjoghurt AT [C,G,M]*, Chinakohlsalat [M]* Eisbergsalat [M]* Rosterdapfeln Olivenjoghurt AT [C,G,M]* , Chinakohlsalat [M]*
Bananen-Kokoskuchen [A,C]* Bananen-Kokoskuchen [A,CT* Apfel frisch Apfel frisch
Klare GemUisesuppe [[k]c,]*Schlnkenschoberl AT Kerbelcremesuppe [G,L]* Kerbelcremesuppe [G.L]* Klare Gemiisesuppe [[k]C,]*Schlnkenschoberl AT
Sonntag Letschobraten AT , Tarhonya [A]*, Eisbergsalat Mangoldstnfdel mit Feta EU [A,C.CI", i(arotten ’ H|rse-Topfenm§da|IIons*AT ACGLI, . Hirse-Topfenmedaillons AT [A,C,G,L]*,
25.01.2026 . Krauterrahmsauce AT [A,G,L] Senfgurken-Gemise [A,G]* , gem. Salat [O] . N .
[M] Senfgurken-Gemise [A,G]* , gem. Salat [O]

Linzerauge [A,C,G]*

Mangobuttermilch AT [G]*

Mangobuttermilch AT [G]*

Mangobuttermilch AT [G]*

* Legende (Aller

[A] Glutenhaltiges Getreide

[B] Krebstiere
[CIEi

‘mation gemiR Cod p g)
[D] Fisch
[E] Erdnuss
[F] Soja

[G] Milch oder Laktose
[H] Schalenfriichte, Nusse
[L] Sellerie

[M] Senf
[N] Sesam
[O] Sulfite

[P] Lupinen
[R] Weichtiere
[*] StRstoff, enthalt eine Phenylalaninquelle

Anderungen vorbehalten!




