
     

Abend Vollkost Angepasste Vollkost Vegetarisch Stoffwechselkost

Montag

19.01.2026

Süßkartoffelcremesuppe [G,L]* 

Würziger Linsenaufstrich , Paprikastreifen , 

Salatgarnitur , Gebäck [A]* 

Süßkartoffelcremesuppe [G,L]* 

Topfenschmarren AT [A,C,G]* , Beerenröster 

Süßkartoffelcremesuppe [G,L]* 

Griechischer Bauernsalat [G,O]* , Weißbrot 2 

Stück [A]* 

Griechischer Bauernsalat [G,O]* , Vollkornbrot 2 

Stück [A,F,N]* 

Dienstag

20.01.2026

Pastinakencremesuppe [G,L]* 

Rinder-Hascheehörnchen AT [A,C]* , Roter 

Rübensalat 

Pastinakencremesuppe [G,L]* 

Kümmel-Topfenaufstrich AT [G]* , gem. Salat 

[O]* , Schwarzbrot 2 Stück [A]* 

Pastinakencremesuppe [G,L]* 

Käsesülzchen AT [G,L]* , Butter AT [G]* , 

Vinaigrette [C]* , Salatgarnitur , Schwarzbrot 2 

Stück [A]* 

Kümmel-Topfenaufstrich AT [G]* , gem. Salat 

[O]* , VK-Gebäck [A,H,N]* 

Mittwoch

21.01.2026

Karotten-Apfel-Ingwersuppe [L]* 

Flammkuchen mit Tofu und Schafkäse [A,F,G]* , 

gem. Salat [O]* 

Karotten-Apfel-Ingwersuppe [L]* 

Schinkenmousse AT garniert [A,G,L]* , 

Gurkenscheiben , Salatgarnitur , Gebäck [A]* 

Karotten-Apfel-Ingwersuppe [L]* 

Gefülltes Ei AT [C,G]* , Französischer Salat 

[C,G,M]* , Weißbrot 2 Stück [A]* 

Schinkenmousse AT garniert [A,G,L]* , 

Gurkenscheiben , Salatgarnitur , VK-Gebäck 

[A,H,N]* 

Donnerstag

22.01.2026

Käsecremesuppe AT [G,L]* , Croutons [A]* 

Antipasti , Mozzarellawürfeln AT [G]* , 

Salatgarnitur , Focaccia [A]* 

Käsecremesuppe AT [G,L]* 

Roter Heringssalat nicht EU [C,D,G,M]* , 

Salatgarnitur , Semmel 1 stk. [A]* 

Käsecremesuppe AT [G,L]* , Croutons [A]* 

Maisgrießkoch AT [G]* , Zimtzucker, Kakao oder 

Schokolade [F]* 

Antipasti , Mozzarellawürfeln AT [G]* , 

Salatgarnitur , VK-Gebäck [A,H,N]* 

Freitag

23.01.2026

Kressecremesuppe [G,L]* 

Weißwurst AT , Senf [M]* , gem. Salat [O]* , 

Brezel [A,G]* 

Kressecremesuppe [G,L]* 

Sonnenblumenkern-Aufstrich [G]* , Salatgarnitur , 

Weißbrot 2 Stück [A]* 

Kressecremesuppe [G,L]* 

Bunter Linsensalat , Butter AT [G]* , Schwarzbrot 

2 Stück [A]* 

Bunter Linsensalat , Becel , Vollkornbrot 2 Stück 

[A,F,N]* 

Samstag

24.01.2026

Legierte Grießsuppe [A,C,G,L]* 

Apfelstrudel [A,O]* 

Legierte Grießsuppe [A,C,G,L]* 

Putenkrakauer AT garniert , saures Gemüse , 

Schwarzbrot 2 Stück [A]* 

Legierte Grießsuppe [A,C,G,L]* 

Naturreissalat mit Ei [C]* 

Putenkrakauer AT garniert , saures Gemüse , 

Vollkornbrot 2 Stück [A,F,N]* 

Sonntag

25.01.2026

Lauchcremesuppe [L]* 

Verhackertes AT , Gurkerln , Salatgarnitur , 

Zwiebelringe , Schwarzbrot 2 Stück [A]* 

Lauchcremesuppe [L]* 

Gebackene Käse Tascherl AT [A,C,G]* , 

Blattsalat 

Lauchcremesuppe [L]* 

Nougatknödel mit Butterbrösel AT [A,C,G,H]* , 

Zwetschkenröster 

Gebackene Käse Tascherl AT [A,C,G]* , 

Blattsalat 

SPEISEPLAN           KW4  19.01.2026 bis 25.01.2026

 19.01.2026 bis 25.01.2026

Änderungen vorbehalten!* Legende (Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung)

[A] Glutenhaltiges Getreide            [D] Fisch                               [G] Milch oder Laktose                          [M] Senf                           [P] Lupinen
[B] Krebstiere                                    [E] Erdnuss                           [H] Schalenfrüchte, Nüsse            [N] Sesam                        [R] Weichtiere
[C] Ei                                                   [F] Soja                                  [L] Sellerie              [O] Sulfite                        [*] Süßstoff, enthält eine Phenylalaninquelle


