SPEISEPLAN

KW4 19.01.2026 bis 25.01.2026
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Abend Vollkost Angepasste Vollkost Vegetarisch Stoffwechselkost
SuRkartoffelcremesuppe [G,L]* " . SifRkartoffelcremesuppe [G,L]* Lo .
Montag Woirziger Linsenaufstrich , Paprikastreifen , SuBkartoffeIcremesupee [G.L] .. Griechischer Bauernsalat [G,O]* , Weilbrot 2 Griechischer Bauerpsalat [G’O*] » Vollkornbrot 2
19.01.2026 - i . Topfenschmarren AT [A,C,G]* , Beerenroster . . Stilick [A,F,N]
Salatgarnitur , Geback [A] Stick [A]
. . . . Pastinakencremesuppe [G,L]*
Dienstag . Pastlnakenf:remesuppe [G’LE . Pastlnakencrgmesuppe ,[G’L] Kéasesllzchen AT [G,L]*, Butter AT [G]*, Kimmel-Topfenaufstrich AT [G]* , gem. Salat
Rinder-Hascheehdrnchen AT [A,C]* , Roter Kimmel-Topfenaufstrich AT [G]*, gem. Salat . N . . N .
20.01.2026 - " . . Vinaigrette [C]* , Salatgarnitur , Schwarzbrot 2 [O]*, VK-Gebéck [A,H,N]
Ribensalat [O]*, Schwarzbrot 2 Stlick [A] - .
Stiick [A]
Mittwoch Karotten-Apfel-Ingwersuppe [L]* Karotten-Apfel-Ingwersuppe [L]* Karotten-Apfel-Ingwersuppe [L]* Schinkenmousse AT garniert [A,G,L]*,
21 '0;”;826 Flammkuchen mit Tofu und Schafkase [A,F,G]*, Schinkenmousse AT garniert [A,G,L]*, Gefiilltes Ei AT [C,G]*, Franzodsischer Salat Gurkenscheiben , Salatgarnitur , VK-Geback
o gem. Salat [O]* Gurkenscheiben , Salatgarnitur , Geback [A]* [C,G,M]*, Weildbrot 2 Stlick [A]* [AH,N]*
Késecremesuppe AT [G,L]*, Croutons [A]* Kasecremesuppe AT [G,L]* Kasecremesuppe AT [G,L]*, Croutons [A]* . . . .
Donnerstag Antipasti , Mozzarellawdirfeln AT [G]*, Roter Heringssalat nicht EU [C,D,G,M]*, MaisgrieBkoch AT [G]* , Zimtzucker, Kakao oder Antipasti , Mozzarellawurfeln AT [G]* ’
22.01.2026 : . Y . " " Salatgarnitur , VK-Geback [A,H,N]
Salatgarnitur , Focaccia [A] Salatgarnitur , Semmel 1 stk. [A] Schokolade [F]
) Kressecremesuppe [G,L]* Kressecremesuppe [G,L]* Kressecremesuppe [G,L]* . .
23':5?”23326 Weilwurst AT , Senf [M]*, gem. Salat [O]*, |Sonnenblumenkern-Aufstrich [G]* , Salatgarnitur ,| Bunter Linsensalat , Butter AT [G]* , Schwarzbrot Bunter Linsensalat ,[BAelc__:e,\Il],*VoIIkornbrot 2 Stiick
o Brezel [A,G]* Weillbrot 2 Stiick [A]* 2 Stiick [A]* e
Samstag Legierte GrieRsuppe [A,C,G,L]* Putenklr_aelgiretref'l'negrsnl:gfte [sgﬁ;acigemi]se Legierte GrieRsuppe [A,C,G,L]* Putenkrakauer AT garniert , saures Gemuse ,
24.01.2026 Apfelstrudel [A,O]* 9 " " ’ Naturreissalat mit Ei [C]* Vollkornbrot 2 Stiick [A,F,NJ*
Schwarzbrot 2 Stick [A]
Lauchcremesuppe [L]* Lauchcremesuppe [L]* Lauchcremesuppe [L]* i .
ZSSgr;n;gg(a Verhackertes AT , Gurkerln , Salatgarnitur , Gebackene Kase Tascherl AT [A,C,G]*, Nougatknddel mit Butterbrosel AT [A,C,G,H]*, Gebackene Kas;;t?:;r;(terl ATIACCI,
o Zwiebelringe , Schwarzbrot 2 Stiick [A]* Blattsalat Zwetschkenroster
* Legende (Aller ‘mation gemé&R Cod p g) Anderungen vorbehalten!
[A] Glutenhaltiges Getreide [D] Fisch [G] Milch oder Laktose [M] Senf [P] Lupinen

[B] Krebstiere
[C] Ei

[E] Erdnuss
[F] Soja

[H] Schalenfriichte, Nusse
[L] Sellerie

[N] Sesam
[O] Sulfite

[R] Weichtiere
[*] StiRstoff, enthalt eine Phenylalaninquelle




